18/0 1/200B
R

New Uslee

CONSULTORIA E TREINAMENTOS
EM SISTEMAS DA QUALIDADE

“Para vivermos bem 2008 e todos os anos de nossa vida:

1.0TIMISMO - Manter o bom humor nas adversidades é necessario .
Recuse-se a se ver como vitima e mantenha o pensamento positivo.

2.FLEXIBILIDADE - Aceite que existem altos e baixos. Jogo de cintura é
imprescindivel.

3.LEGITIMIDADE - Procure reconhecer seu valor: vocé € quem melhor
pode se ajudar a enfrentar os problemas e a sair deles.

4.ESTABILIDADE - Nao permita que as adversidades ou os outros o
invalidem: busque conhecer a natureza exata de suas falhas.

5.UNIAO - Conte com as pessoas para ajuda-lo. Compartilhar ajuda a
enfrentar os problemas.

6.HUMILDADE - Reconhega que os problemas exigem de vOocé uma
postura diferente. E preciso aprender maneiras novas de agir perante
eles.

7.PERSISTENCIA - Tenha a certeza de que hd uma solucdo. Ndo desista
antes de chegar la.

8.ACAO - Renove suas energias e mantenha sempre a disposico. N3o
basta querer, € preciso ter vontade e agir.

9.CRIATIVIDADE - Nao acredite em receitas preestabelecidas. Confie em
si mesmo para incrementar novas solugoes.

10.LIBERDADE - Livre-se dos padroes de certo e errado. Busque
alternativas segundo seus instintos e crengas.

11.FE - Determine um sentido espiritual para sua vida. E ela que rege o
significado de sua existéncia.

12.AMOR - Amar é a melhor forma de ajudar aos outros. Integre a
adversidade a sua historia; fale dela, seja solidario e sirva como
exemplo.”

Valeria Abatemarco/ Consultora NV em Recursos Humanos.



